Valkuaisfoorumi

PUUTARHASTA PROTEINIA

SALKOPAPU

Phaseolus vulgaris var. vulgaris

Esittely:

Salkopapu on ikivanha viljelykasvi Va-
li-Amerikasta. Yksivuotinen palkokasvi
nimensd mukaisesti koéynnostda pitkalla
ja rennolla varrellansa, joka voi venyd
2-3 metrid korkeaksi kiivetessddn tukea
pitkin. Salkopapu haaroittuu runsaasti ja
se kukkii vain sivuversoissa. Kukat ovat
valkoisia, vaaleanpunaisia tai purppurai-
sia. Salkopavun palot voivat olla vihreita,
keltaisia tai violetteja ja pituudeltaan
8-20 cm. Salkopapu on itsepdlytteinen,
péivdneutraali tai lyhyenpdivan kasvi eli
se on sopeutunut tuottamaan satoa ly-
hyemmdssd pdivan pituudessa kuin mité
Suomen kesd tarjoaa. Suomessa viljellyt
lajikkeet ovat yleensd piivaneutraaleja.
Kasvu on nopeaa ja kasvi on hallanarka.

Viljely:
Kasvupaikan tulisi olla lammin ja kasvu-
alustan ilmava, ravinteikas ja pH:n

vahintddan 6. Tdma tarkoittaa ettd papu-
maan tulee olla kalkittu. Salkopapu tar-
vitsee runsaasti fosforia, mutta védhin
jos laisinkaan, typped lannoituksessaan.
Pavut kylvetddn kesdkuun alussa, kun
maa on saavuttanut 10 °C limmon. Jos
haluaa aikaistaa satoa, voi pavun taimet
esikasvattaa sisilld. Ulos kylvetyt sieme-
net tai istutetut taimet kannattaa suojata
harsolla. Tdm4 estdd lintuja syomastd sie-
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menid ja ennen kaikkea se suojaa siemenid
kylmyydeltd. Samalla itdémistulos on no-
peampi ja tasaisempi. Pavut kylvetddn
3-5 cm syvyyteen, 40-50 cm rivivélein ja
30-40 cm taimivélein. Salkopavulle kan-
nattaa rakentaa Kiipeilyteline, missi se
saa kasvaa ilmavasti vilttden liiallisesta
kosteudesta aiheutuvat ongelmat. Liian
tihedt viljelmat karsivét helposti harmaa-
ja pahkahomeista. Viljelmédd tulee kas-
tella vain limpimind kausina. Papumaa
on yeensd syytd suojata jdniseldimilta,
jotka mielellddn syovat kasvustoja.



Sadonkorjuu ja kisittely:

Palot kerdtdadn kdsin, kun ne ovat riitta-
vasti  pyOristyneitd, —mutta  niiden
siemenet vield pienid eiviatkd tun-
nu palon ldpi. Satoa voi keritd usean
viikon ajan ja sddnnollisesti keraamalld
kasvit jaksavat tuottaa uusia palkoja.

Palot siilyvat 5-10 °C lampétilas-
sa ja kosteassa ilmassa noin 1-3 viik-
koa.  Talven  wvaralle  pakastaessa
pavut pitdd ensiksi keittdd 2-4 min.
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Lajikkeita:

‘Blauhilde’ - Violetit sdikeettomit, hyvin
pitkdt (n. 30 cm) pavut, muuttuvt keitet-
tdessd tummanvihreiksi. Erittdin satoisa ja
terve kasvusto. Voidaan pakastaa. Tuleen-
tunut siemen on viriltdan vaaleanruskea.
Blauhilde on erittdin pidetty papulajike.
Maku on herkullinen.

‘Blue Lake’ - Maailmalla hyvin yleinen ja
suosittu salkopapu. Suomessa tuottaa sa-
toa melko my6héddn, mutta sato on runsas.
Palot ovat vihreit, pyoreit ja hieman nah-
keat.

‘Cobra’ - Ranskalainen, vihreésalko-
papu tuottaa runsaasti 20-21 cm pitui-
sia palkoja. Keskiaikainen, kylvostd sa-
toon noin 80 pdivad. Sopii kasvihuo-
neisiin tai avomaalle lampimalle paikalle.

‘Neckargold’ - Suuria satoja tuottava, kor-
keiden salkopapujen kuningatar. Erin-
omainen maku, syvinkeltaisia ja herkulli-
sia 23-25 cm pitkid papuja
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Valkuaisfoorumi

Cotidiiala i1t

Ainekset:

400 g papuja

2 rkl oliividljya

2rkl sitruunamehua
1 valkosipulin kynsi
1 tl tillia

Suolaa ja pippuria
100 g fetakuutioita

Valmistus:

Keitd papuja 10-15 minuuttia kunnes ne ovat pehmeitd. Kaada vesi pois. Sekoita
oliividljy, sitruunamehu, tilli, suola ja pippuri seké purista valkosipuli sekaan. Kaada
papujen paille ja lisad feta. Sekoita kevyesti.

www.hamk.fi/valkuaisfoorumi
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